1. Traducir texto.
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2. Leer el texto y ordenar las fotos.
3. Leer el texto y contestar verdadero o falso.
4. [bookmark: _GoBack][image: ]
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Erste Hilfe bei Sportunfillen

® —> Pause. Sofort Pause machen und
Arm, Bein oder Fuf nicht mehr

bewegen. : S
Bei Unféllen und @ —> Eis. Ein Eisbé‘/otel ggéro kalke“s Wasser
Schmerzen an hilft bei Schmerzen. ey B
Fuf3, Bein, Knie, © —> Compression: Ein Verband '
Hand oder Arm : ist gut. Er stabilisiert
gleich die PECH- Bein, Arm oder Fu.
Regel anwenden! —> Hochlegen: Bein, Arm

oder FuR hochlegen.





image2.png
Lies den Text und ordne die Bilder. Wie ist die Reihenfolge?

®a ©a

Lies den Text noch einmal. Ist das richtig (1’ oder falsch (f ?

1. Die PECH-Regel ist gut bei Riickenschmerzen.

2. Wichtig: Aktivitat sofort stoppen.

3. Du hast Schmerzen? Dann Bein, Arm oder Fuf mit Eis kiihlen!
4 Vorsicht: Keinen Verband am Fufé machen!

5. Die Position von Bein, Arm oder Fuf? ist egal.




