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El primero: Consejos para aprender bien

https://www.youtube.com/watch?v=IY2_qekvlxc

Míralo con atención, es breve y después de haberlo visto me gustaría que contestaras a las siguientes preguntas:

1. Tu cerebro es ¿de senderista o de coche de carreras? Cuál es la diferencia entre los dos. Cuál te parece que es más adecuado para trabajar la memoria a largo plazo.








2. La procastinación es una palabra rara pero que tú conoces. Define el concepto e indica cuatro recursos para evitarlo.










3. ¿En qué consiste la técnica Pomodoro?. ¿Te parece útil para ti? Razona tu respuesta








Recuerda que lo más importante para hacer bien un ejercicio es identificar los verbos que aparecen en las preguntas y que son los que indican lo que pide la profesora. 
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